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GENTE EJEMPLAR.                      
GUÍAS EN EL CAMINO  

Cada día sabemos más y entendemos menos. Dar el 
ejemplo no es la principal manera de influir sobre los 
demás; es la única manera. Hay dos maneras de vivir la 
vida: una como si nada fuese un milagro, la otra como 
si todo fuese un milagro (Albert Einstein). 

Ejemplar: Que sirve de ejemplo. Vida ejemplar. Castigo ejemplar. Sinónimos o afines de ejemplar: A) modélico, 
ejemplarizador, ejemplarizante, ejemplificador, ejemplificante. B) muestra, patrón, modelo, paradigma. 

En este camino de reflexión es interesantísimo el concepto de hombre que se nos manifiesta en la Gaudium et Spes, 
15,16 y 17 y que es el gran descubrimiento que marca la vida del hombre que se precie tal: la sabiduría opta en los 
grandes rasgos, la conciencia habla en letra pequeña y la libertad lo lleva a cabo. La naturaleza intelectual de la persona 
humana se perfecciona y se debe perfeccionar por la sabiduría, que atrae suavemente a la mente humana hacia la 
búsqueda y el amor de la verdad y del bien" (G.S.15). Una muestra de personas ejemplares y posibles guías: 

 San Juan de Dios - Por ser el creador del hospital moderno en Granada. 

 Claudia Paz (Guatemala) – Por luchar contra la impunidad que ampara más de 90% de los crímenes que 
ocurren en el país. 

 Kavita Krishnan y Urvashi Butalia (India) Por su lucha contra la violencia de género y por los derechos de 
las mujeres. 

 Xu Zhiyong (China) – Por promover la lucha contra la corrupción en las decisiones del gobierno. 

 Haifaa al Mansour (Bahréin)- Por romper las barreras de género. 

 Cécile Kyenge (Italia/Congo) – Por combatir la xenofobia. 

 Moxie Marlinspike (EEUU) – Por dificultar el espionaje. 

 Tasso Azevedo (Brasil) – Por luchar por la Amazonia. 

 Oussama Mellouli (Túnez) – Por representar el nuevo Túnez. 

 Anónimos (ciudadanos del mundo) – Por mantener viva la lucha. 

 San Benito Menni – Por ser el creador del hospital infantil en Barcelona. 

La mejor forma de recordar a las grandes mentes de la historia, personas que hayan sido trascendentales en la 
sociedad como guías y ejemplos, es a través del legado de sus ideas y los pensamientos transmitidos en vida, 
pensamientos que pasan de generación en generación gracias a sus libros, artículos y, por supuesto, de frases célebres 
de sus mejores pensamientos. Aquí varias que nos animan a vivir la Hospitalidad:  

· Un día sin reír es un día perdido (Charles Chaplin). · La innovación distingue a los líderes de los seguidores (Steve 
Jobs). · La educación es el arma más poderosa para cambiar el mundo (Nelson Mandela). El secreto de la existencia 
humana no solo está en vivir, sino también en saber para qué se vive (Fiódor Dostoievski). Pasamos mucho tiempo 
ganándonos la vida, pero no el suficiente tiempo viviéndola (Teresa de Calcuta) · Lo que no te mata, te hace más fuerte 

(Friedrich Nietzsche) · Siempre da más de que lo esperan de ti (Larry Page). Tanto para pedir ayuda como para 
proporcionarla nos estamos moviendo en el ámbito de la Hospitalidad.  

 

El Servicio de Atención Espiritual y Religiosa (SAER) de la Clínica, en este mes de MARZO en el 

que celebramos SAN JUAN DE DIOS (8 Marzo) reflexionamos sobre la importancia de tener guías 

en el camino. “Ser ejemplar es la suma de las mejores cualidades de un ser humano. Es el hombre 

o la mujer que con su trabajo y su forme de actuar es modelo a seguir para su familia, sus amigos 

o la sociedad en la que vive”. “Es ejemplar aquel con cuyas acciones logra destacar más allá de lo 

que hace el común de la gente”. “Se es ejemplar cuando eres humilde, austero y silencioso, 

logrando generar cambios extraordinarios y positivos en su entorno. Y resulta digno de ser imitado 

por los demás”. 
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¿QUÉ EJEMPLOS PODEMOS SEGUIR HOY? 
En todas las épocas, culturas y actividades del ser humano, aparecen personas señaladas como ejemplos a 

seguir. Si profundizamos en el terreno de la ética, la ejemplaridad es una cualidad de la persona o cosa que tiene 
dotes para seguir su ejemplo. Es importante saber elegir guías, que nos ayuden en nuestro particular recorrido 
de la vida, pero … “Todos podemos ser ejemplares cuando dejamos que nuestras acciones estén guiadas por la 
convicción de que el ser humano es noble por naturaleza. Cuando nos desprendemos del interés propio en pro 
del interés común, y creemos en el poder de servir a otros sin esperar nada a cambio, siendo honestos en lo que 
hacemos, transparentes, correctos y coherentes” El que consigue este comportamiento es un modelo de bien 
para los demás. Quizás nos puedan servir estas definiciones, aunque es cierto que existen múltiples criterios 
personales en función del entorno personal, formación, 
aficiones, escala de valores, etc. 

 

Centrándonos en nuestra vocación cristiana. 
Recupero parte de la homilía del papa Francisco durante 
una solemne festividad de los Apóstoles Pedro y Pablo. 
El papa nos aseguró que ambos santos son 
“compañeros de viaje” y guías en el camino de la fe y la 
santidad. Junto con la Virgen María son nuestra guía en 
al camino; ellos nos empujan hacia Jesús, para hacer 
todo aquello que Él nos pide. La gloriosa herencia de 
estos apóstoles es un reclamo a vivir las virtudes 
cristianas, en modelo particular la fe y la caridad. La 
Virgen María es “imagen viva de la Iglesia, esposa de 
Cristo”. Pedro conoció personalmente a María y en el 
coloquio con ella, especialmente en los días que 
precedieron a Pentecostés , pudo profundizar en el 
conocimiento del misterio de Cristo”. A su vez Pablo, “al 
anunciar el cumplimiento del diseño salvífico, en la 
plenitud del tiempo, no dejó de recordar a la “mujer” de 
la que el Hijo de Dios nació”. Asimismo, pidió la ayuda 
de los dos apóstoles, y a María para que “nuestro 
corazón pueda siempre estar abierto a las sugerencias 
del Espíritu Santo y al encuentro con los hermanos”. 
Estamos en el mes de marzo, en este mes celebramos y 
recordamos de forma especial a Nuestro Santo patrón 
san Juan de Dios. La Orden Hospitalaria tiene siempre 
presente la parábola del Buen samaritano como 
ejemplo de comportamiento a seguir. ¿Quién es mi 
prójimo? Todo aquel que tenga necesidad de mí y que 
yo pueda ayudar.  

 

En nuestra sociedad es más apremiante que nunca 
detenernos, para escuchar la llamada de ayuda de 
cualquier persona de nuestro entorno. Jesús se 
identificó siempre con los necesitados. Pidámosle ayuda 
para continuar su ejemplo de acogida y hospitalidad. 

PARA PENSAR 
Cómo ser mejor persona en cinco sencillos pasos:  
1. Trabaja la gratitud y el altruismo; 2. Mantén en buen 
estado tus redes sociales; 3. Sé optimista;  
4. Dale menos importancia a los aspectos materiales;  
5. Haz lo que amas. 

Rincón del colaborador 
 

Amarás al prójimo como a ti mismo 
 

Prójimo entendido como semejante, cercano o vecino, pero 
Jesús no, nos indica en esta parábola las diferencias. Nos 
muestra el camino a una idea revolucionaria, nos presenta al 
prójimo como cualquier persona. Por esto nos dice “un 
malherido abandonado en medio del camino”. También nos 
dice “un hombre bajaba de Jerusalén a Jericó”. 
 

No conocemos a esta persona, no nos da la información 
personal, pero si nos muestra a un ser humano creado a su 
imagen y el objeto de su amor. Este hombre fue atacado al ir 
hacia Jericó. Fue visto por tres personas un sacerdote, un levita 
y un samaritano, no nos dice nada de ellos solo de su función. 
Dos eran personas importantes uno se encargaba del culto 
divino, el segundo un rango en el templo. Ambos tenían 
contacto con los enfermos. Ellos decidían quien podía 
permanecer en sus comunidades. Ambos decidieron quitarse el 
problema desviándose del camino. Puede que la razón fuera la 
de no contaminarse y así continuar cumpliendo la ley. El tercer 
personaje es un hombre que vive en samaria, un alocado 
extranjero que no hablaba con judíos. Pero decidió acercarse, 
se estremeció y actuó por compasión, le curó, lo llevó a una 
posada y lo cuidó. 
 

No se preocupó de sí mismo y fue generoso cuidándolo con sus 
propias manos. Al final Jesús nos pregunta. ¿cuál de estas tres 
personas, que demostró ser el prójimo, del que cayó en manos 
de los ladrones? Aquí el prójimo no es el malherido sino el que 
se acerca al malherido, el samaritano. Tenemos que llegar a ser 
el prójimo al que acercarnos al que te necesite. Las personas 
necesitadas son las que nos dan la posibilidad de amar. 
Tenemos que tener conciencia y convertirnos en prójimo de 
cualquier persona que nos necesite. 
 

Como lo hizo en su momento juan de dios que ofreció todo su 
ser en ayudar y asistir al malherido de cuerpo, alma y espíritu. 
También Los colaboradores de los centros de san juan de dios 
que ofrecen su labor diaria para vivir con él y como el 
samaritano. Cuidan las heridas externas e internas de usuarios, 
sin pensar en los riesgos, consagran sus vidas a cuidar, tener 
una implicación personal. Se enfrentan a situaciones difíciles en 
las que puede estar en juego la vida de la persona. Pero no 
disminuye su ánimo ya que tienen claro que quiere echar una 
mano a quien necesita ayuda.  

África Enciso (Terapeuta  Ocupacional) 


